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ACTA N°279

FECHA: Funza, agosto 24 de 2023

HORA: 10:30 am a 12:00 m.

LUGAR: Centro Comunidad De Cuidado Corazén inmaculado de Maria.

TEMA: Respiro a cuidadores — Oxigenandonos

ASISTENTES: Luz Aida Rivera Esquivel — Fisioterapeuta; Diego Mamian Martinez — Psicélogo y
Talento humano (ver listado de asistencia)

ORDEN DEL DIA:

1.
2.
3.
4.

Objetivo de la actividad.
Metodologia de la actividad.
Evaluacion de la actividad desarrollada.

Compromisos.

ACTIVIDAD 1: 11 - agosto - 2023

ACTIVI
ACTIVI

DAD 2: 18 - agosto — 2023
DAD 3: 24 - agosio - 2023

DESARROLLO:

ACTIVIDAD 1: Siendo las 2:00 p.m., del 11/08/2023, se convocé al talento humano en saldn
multiple para el inicio y desarrollo de la actividad denominada (Oxigenandonos el cuerpo-fiesta
plateada).

Objetivo: Transformar imaginarios adversos de Ia vejez, a través del baile, permitiendo la
inclusién y el envejecimiento activo para liberar tensiones y afrontar el estrés toxico, necesario en
la atencién integral del centro de comunidad de cuidado.
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Metodologia de la actividad: Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del
objetivo, la actividad se realiz6 con la siguiente metodologia: duracién 2 horas, citacién al talento
humano por tarjeta virtual con 15 dias de antelacién; asi como invitacién akpersonas mayores con
un dia de antelacién a participar de esta actividad; durante este dia se realiz6 integracién ludica
de la siguiente manera: Se realiza bienvenida y se inicia con la actividad imitando mi cantante
favorito, con pistas de canciones, teniendo todo el acompariamiento de las personas mayores a
través de aplausos y cada profesional o profesionales que estan imitando contard con el
acompafiamiento de una barra integrada por personas mayores y compafieros para mejorar el
estado animico de los participantes, asi como reducir la tensién asociada con el estrés, la
ansiedad y promover la diversion. Posteriormente se realiza dos danzas (vueltas antioquefias y
mariachi loco) como una forma de interaccion social entre profesionales y personas mayores con
fines de entretenimiento y de diversién.

Evaluacion de las actividades desarrolladas: Durante esta actividad se observa que las
personas mayores y los cuidadores disfrutan de la actividad, asi como mantienen una disposicién
adecuada para integrarse ante la actividad del baile e imitacion.

Entre los materiales que se utilizaron, disfraces, sillas, decoracién plateada, musica, sonido,
micréfono, hidratacién y celular para registro fotografico.

Se contd con la participacion de 20 personas del talento humano y 97 personas mayores.

ACTIVIDAD 2: Siendo las 9:00 a.m., del 18/08/2023, se convocé al talento humano en salén
mdltiple para el inicio y desarrollo de la actividad denominada (Oxigenandonos el cuerpo-
MasterChef/yo me llamo),
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o Transformaer imaginarics adversos de la vejez, a través de la estimulacion
multisensorial y la diversién, permitiendo la inclusion y la salud mental para liberar tensiones y
afrontar el estrés toxico, necesario en la atencion integral del centro de comunidad de cuidado.

Metodologia de la actividad: Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del
objetivo, la actividad se realiz6 con la siguiente metodologia: duracién 2 horas, citacién al talento
humano por tarjeta virtual con 15 dias de antelacién; asi como invitacién a personas mayores con
un dia de antelacién a participar de esta actividad; durante este dia se realizé integracién ludica
de la siguiente manera: Se realiza bienvenida y se inicia con la actividad (master Chef), donde
las personas mayores realizaron preparaciones de diferentes recetas utilizando frutas, teniendo
todo el acompafiamiento del equipo de cuidadores y pares a través de aplausos para mejorar el
estado animico de los participantes, asi como reducir la tensién asociada con el estrés, la
ansiedad y promover la diversion.
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Posteriormente en la tarde siendo las 2: 00 pm se realiza la actividad (yo me llamo) donde los
cuidadores y personas mayores imitan a diferentes cantantes segun su gusto musical, con fines
de entretenimiento y de diversién.

Evaluacion de las actividades desarrolladas: Durante esta actividad se observa que las
personas mayores y los cuidadores disfrutan de la actividad, acompafiando con aplausos, asi
como mantienen una disposicidon adecuada para integrarse ante la actividad de diversas
preparaciones e imitacién de cantantes.

Entre los materiales que se utilizaron, frutas, cubiertos, platos desechables, servilletas, disfraces,
sillas, decoracién, musica, sonido, micréfono, hidrataciéon y celular para registro fotografico.

Se contd con la participacién de 17 personas del talento humano y 95 personas mayores.

ACTIVIDAD 3: Siendo las 10:30 am, del 24/08/2023; se convocé al talento humano al comedor
principal de la comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria Funza Cundinamarca para
el desarrollo de la actividad denominada (Oxigenando el saber-salud mental).

Objetivo: Fortalecer el bienestar emocional, psicologico y social a través de la ludica que les
permitiran mantener una buena relacién interpersonal de los trabajadores que redunden en el
adecuado trabajo en equipo, la comunicacién asertiva y la adecuada descarga de energia
negativa de los trabajadores.

Metodologia de la actividad: Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del
objetivo, la actividad se realizé con la siguiente metodologia: duracién 1 hora, invitacidn por tarjeta
virtual con 1 dia de antelacion; durante este dia se realiza actividad ladica.

Se inicia con una dinamica de tejiendo la red, identificando aspectos positivos de personalidad
asi como reconociendo un valor en cada compafiero segun quien desee, posteriormente se
organizan en dos grupos nara poder realizar |a fioura humana, identificando diferentes aspectos
positivos segun la proyeccion de metas e introspeccién de cada recurso con que se cuenta para
cumplirlos, finalmente se realiza una reflexion retomando actitudes y comportamientos
adecuados y su incidencia en el desempefio laboral.

Evaluacion de las actividades desarrolladas: Durante esta actividad se observa que los
cuidadores disfrutan de la actividad, muestran interés trabajando en equipo y disfrutando a través
de la risa.

Entre los materiales que se utilizaron, lana, hojas, esferos, lapiz, sonido, micréfono, sillas y celular
para registro fotografico.

Se conto con la participacion de 23 personas del talento humano.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Continuar con actividades para favorecer el | Psicologia y | Dos veces al mes
bienestar y salud del talento humano. coordinacion. durante la ejecucion del
PAI
Dar cumplimiento a las actividades | Cuidadores Durante la ejecucién del
propuestas en el plan respiro al cuidador. PAI
CONVOCATORIA. Para el mes de septiembre 2023.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Gargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

Corazén Inmaculado

Hna. Anabelly Cadena Coordinadora de Maria u ML
- PMMU i

: L : - Corazén Inmaculado '
Diego Mamian Martinez Psicoélogo de Maria " :’6 >

Anexos: Listados de asistencia y registro fotografico.

Elaboré: Diego Mamian Martinez — Psicélogo Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria Funza Cundinamarca.
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Registro fotografico: Oxigenandonos

Actividad 1: Fiesta plateada

11 age. 2023 3:02:23 p. m|
- 20-25 Carrera 9

Actividad 2: MasterChef/yo me llamo.

undinamarcs
“Corazon Inmaculado de: Mawg




¥ 18/08/2023, 2:24:24 41,
3=19-2

& Funza
QUYﬁinamarca

: f Colombia
,'1 3 .

Actividad 3. Oxigenando el saber.

94/08/2023, 10:58:57a.m.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013.



